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Пояснительная записка 

 

Направленность программы: программа «Школа строевой подготовки», 

по содержанию является военно-патриотической, по функциональному 

предназначению предпрофессиональной, по форме организации, кружковой. 

Программа модифицированная, составлена на основе программы военно- 

патриотического воспитания Н.К.Беспятова, Д.Е. Яковлева. 

Актуальность программы заключается в том, что строевое обучение 

является одним из важнейших элементов военно-патриотического воспитания в 

кадетских классах. Строевая подготовка дисциплинирует воспитанников 

кадетских классов, способствует развитию исполнительности, собранности, 

подтянутости, опрятности и формированию личности кадета. 

Отличительной особенность программа обусловлена тем, что 

владения строевыми приемами реализуется в дальнейшем при прохождении 

службы в ВС. 

Адресат программы – учащиеся, планирующие в будущем связать свою 

жизнь с профессией военнослужащего, спасателя. 

Программа рассчитана на обучающихся 5-7 классов. 

 

Объем программы: 34 часа в каждый год изучения. 

Формы обучения и виды занятий: лекции, практические занятия. 

Цель программы: 

1. Формирование у обучающихся кадетских классов интересов к военно- 

прикладной подготовке; 

2. Развитие патриотических, моральных и нравственных качеств; 

3. Пропаганда и популяризация ЗОЖ; 

4. Выявление способных и увлеченных обучающихся для дальнейшего 

профильного обучения; 

Задачи программы: 

 формирование уровня военно-профессиональной мотивации; 

 анализ уровня военно-профессиональной мотивации кадетов-учащихся; 

  формирование психологической готовности к военно-профессиональ-

ной деятельности; 

 формирование ценностно-нравственной основы самоопределения 

кадетов-учащихся относительно военно-профессиональной деятельности; 

 помощь в начале практической реализации плана по достижению 

военно-профессиональной цели кадетами; 

 осуществление государственной политики по подготовке кадетов- 

учащихся в области защиты от чрезвычайных ситуаций по программам курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности»; 



 приобщение кадетов-учащихся к вопросам личной, общественной и 

государственной безопасности; 

 популяризация и пропаганда среди кадетов здорового и безопасного 

образа жизни. 

Планируемые результаты: 

 знание строевой подготовки; 

 знать строи и порядок управления строем отделения и взвода; 

 знание обязанностей военнослужащих перед построением и в строю; 

 знание государственных и военных символов Российской Федерации; 

 знание боевых традиций Вооруженных Сил России; 

 умение выполнять строевые приемы на месте и в движении; 

 умение выполнять воинское приветствие на месте и в движении; 

 умение использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни. 

Условие реализации программы: 

учебный кабинет, спорт зал. 

 

Место учебного предмета в учебном плане дополнительного 

образования 

Строевая подготовка, как учебный предмет входит в дополнительную 

образовательную область военно-прикладной подготовки и представлен для 

обязательного изучения обучающимися специализированных (кадетских) 

классов, реализуется за счет компонента дополнительного образования. 

 

Содержание программы для обучающихся 5-7 кл. 

Содержание разделов и тем. 

1. Общие положения. 

1. Строи и управление ими. 

2. Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и 

в строю. 

2. Строевые приемы и движение без оружия. 

1. Строевая стойка. 

2. Повороты на месте. 

3. Движение. 

4. Повороты в движении. 

3. Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение 

в строй. Подход к начальнику и отход от него. 

1. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении. 



2. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 

3. Выход из строя и возращение в строй. Подход к начальнику и 

отход от него. 

4.  Торжественный вынос знамени, передача знамени, унос знамени. 

1. Торжественный вынос знамени 

2. Передача знамени и унос знамени. 

5. Стоевой смотр в пешем порядке. 

1. Прохождение с песней в составе подразделения 

 

Содержание программы для обучающихся 7-11 кл. 

Содержание разделов и тем. 

1. Общие положения. 

5. Строи и управление ими. 

6. Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и 

в строю. 

2. Строевые приемы и движение без оружия. 

7. Строевая стойка. 

8. Повороты на месте. 

9. Движение. 

10. Повороты в движении. 

3. Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение 

в строй. Подход к начальнику и отход от него. 

1. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении. 

2. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 

3. Выход из строя и возращение в строй. Подход к начальнику и 

отход от него. 

4. Смыкание размыкание 

4. Торжественный вынос знамени, передача знамени, унос знамени. 

1. Торжественный вынос знамени 

2. Передача знамени и унос знамени. 

5. Стоевой смотр в пешем порядке. 

1. Прохождение с песней в составе подразделения 

 

  



Тематический планирование учебного курса «Школа строевой подготовки» 

(5-6 классы) 

Содержание Темы Количество 

часов 

теорет 

ическ 

ие 

практиче 

ские 

1.Общие положения 1.1.Общие положения строевого 

устава ВС РФ. Обязанности 

военнослужащих перед построением 

и в строю. 

2  

2. Строевые приемы и 

движения без оружия 

2.1.Строевая стойка. Выполнение 

команд: «Становись!», «Равняйсь!», « 

Смирно!», «Вольно!», «Отставить», « 

Заправиться!», «Головные уборы снят 

ь!», «Головные уборы надеть!». 

 2 

2.2.Повороты на месте.  3 

2.3.Повороты в движении.  4 

3.Выполнение 3.1.Выполнение воинского  5 

воинского 

приветствия, выход 

из стоя и возвращение 

в строй. Подход к 

начальнику и отход от 

него. 

приветствия   

3.2.Выход из строя и возвращение в 

стой. 

 5 

3.3.Подход к начальнику и отход 

от него. 

 4 

4. Торжественный 

вынос  знамени, 

передача знамени, 

унос знамени. 

4.1. Торжественный вынос знамени  3 

 4.2.Передача знамени и унос знамени.  3 

5.Стоевой смотр в 

пешем порядке. 

  3 

Всего 34 часа 2 32 

 

  



Тематический планирование учебного курса «Школа строевой подготовки» 

(7 класс) 

Содержание Темы Количество часов 

теоретич 

еские 

практиче 

ские 

1.Общие положения 1.1.Общие положения строевого 

устава ВС РФ. Обязанности 

военнослужащих перед 

построением и в строю. 

2  

2. Строевые приемы и 

движения без оружия 

2.1.Строевая стойка. Выполнение 

команд: «Становись!», «Равняйсь!» 

, «Смирно!», «Вольно!», «Отставит 

ь», «Заправиться!», «Головные убо 

ры снять!», «Головные уборы надет 

ь!». 

 2 

2.2.Повороты на месте.  3 

2.3.Повороты в движении.  4 

3.Выполнение 

воинского 

приветствия, выход 

из стоя и возвращение 

в стой. Подход к 

начальнику и отход от 

него. Движение в одну 

колону. Смыкание и 

размыкание 

3.1.Выполнение воинского 

приветствия 

 5 

3.2.Выход из строя и возвращение в 

стой, подход к начальнику 

 5 

3.3.Смыкание и размыкание  4 

4. 

Торжественный 

вынос знамени, 

передача знамени, 

унос знамени. 

4.1. Торжественный вынос знамен  3 

 4.2.Передача знамени и унос 

знамени. 

 3 

5.Стоевой смотр в 

пешем порядке. 

  3 

Всего 34 часа 2 32 
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